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Bêtes de somme – Accablées par la chaleur de la mi-journée, cette brochette de lionnes en profite pour se reposer 
à l’ombre de la végétation. Le Lion d’Afrique chasse surtout en fin de journée et la nuit. Craignant beaucoup la 
chaleur, les mouches et les parasites, ce grand prédateur consacre 18 à 20 heures par jour au repos quand il 

ne chasse pas, étendu à l’ombre des acacias, des buissons ou des rochers. | parc national d’Etosha, Namibie

2 Stretching – Le Lion d’Afrique, le plus grand carnivore du continent africain, vit généralement en 
groupes. Mais les familles ne sont pas soudées à jamais. Les jeunes mâles doivent partir dès leur 
troisième année, évincés par les plus âgés qui deviennent agressifs. Ils forment alors une coalition de 
proches parents qui peut être rejointe par des mâles non apparentés. | parc national de Kruger, Afrique du Sud

Les grands prédateurs comme le Lion d’Afrique ou le Léopard passent les deux 
tiers de leur vie plongés dans une douce somnolence et atteignent un sommeil 
plus profond que leurs proies.


