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Une envie de voyage et de partage, voilà com-
ment est née cette aventure de plusieurs 

années. Embryonnaire, l’idée s’est d’abord dé-
veloppée au sein du cocon familial puis s’est 
déployée dans le cercle amical pour devenir un 
projet à quatre, aux contours de plus en plus 
définis.

Assoiffés de lumière et de découvertes nous 
avons d’abord imaginé, tracé les parcours d’iti-
néraires rêvés. Puis, bien chaussés et gonflés 
d’énergie, nous nous sommes mis à arpenter 
nos contrées et ses replis parfois encore secrets.

Pour nous, les Alpes-Maritimes avaient d’abord été un terrain de 
jeu offrant de belles parois à escalader ou des pentes audacieuses et silencieuses à skier.

Là, c’est une toute autre pratique à laquelle nous nous sommes livrés. La « randonnée 
crapahute », une discipline où la contemplation est reine, tout autant cependant que l’action 
et le plaisir de la découverte d’un passage, d’une histoire ou d’une fleur inconnue.

Comme toujours, ce projet n’a pas été sans obstacles. Au manque de temps se sont ajoutés 
des essais d’itinéraires infructueux, des doutes plus ou moins grands sur notre capacité à 
finaliser le travail, respecter les échéances fixées par la parution et enfin une tempête….

Mais après quelques atermoiements, c’est toujours l’envie irrépressible et joyeuse de venir à 
bout de cette entreprise qui nous dominait.

Que de belles aventures nous avons vécues, sur les cimes suspendues ou dans les vallons 
sinueux et paisibles de ce magnifique département…

Quel plaisir maintenant de partager ces expériences avec le plus grand nombre !
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