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Préface

Découvrir notre environnement autrement, voir sous un prisme différent, nous 
étonner des petites et des grandes choses qui nous entourent, ouvrir notre 

regard vers ce qui nous interroge… voici ce qui m’anime et me porte à photogra-
phier ce petit coin de paradis dans lequel je vis.

Passionnés ou amoureux de la Manche, randonneurs chevronnés ou marcheurs d’un 
jour, combien de fois nous sommes-nous étonnés de l’immense diversité des pay-
sages rencontrés lors d’une balade manchoise ? 

Ces paysages façonnés par plus de deux milliards d’années de bouleversements géo-
logiques nous offrent un terrain de jeux extraordinaire : falaises, plages, îles, côtes 
rocheuses, havres marins, collines, bocage ou marais… de quoi satisfaire les mar-
cheurs les plus exigeants et un photographe passionné…

Les auteurs de cet ouvrage nous emmènent dans une dizaine de balades richement 
illustrées en nous proposant une lecture inédite de notre environnement. Si vous 
vous interrogez à propos de la couleur ou de la forme d’un rocher, d’une alternance 
de matières, de la présence d’une flèche dunaire ou des contrastes particuliers d’un 
site, vous y trouverez des réponses et plus, grâce aux explications simples et éclai-
rées de ce guide. Mais surtout, il nous permet de redécouvrir le département et ses 
sites d’une manière originale et variée. Le Mont-Saint-Michel prendra une nouvelle 
dimension et l’attrait de la baie d’Écalgrain, ma préférée, sera décuplé quand vous 
apprendrez qu’elle est à une encablure des plus vieilles roches de France !

Laissez-vous aller à la contemplation et à la découverte de la Manche avec une lec-
ture inédite de nos merveilles. n
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Jérôme Houyvet à bord de son paramoteur devant l'île de Tatihou.




