Mises en garde

Les renseignements indiqués dans ce livre, le sont a titre informatif, chaque pratiquant

reste responsable de leur mise en ceuvre, en fonction de ses capacités et des conditions
rencontrées. La nature est un milieu soumis a de nombreux changements, l’évaluation des
éventuelles modifications de terrain et des divers dangers rencontrés en montagne est pri-
mordiale. Ainsi, les précautions prises et la vigilance apportée a vos déplacements font
partie des principes élémentaires pour pratiquer en sécurité.

Cet ouvrage décrit des itinéraires et des passages choisis par les quatre auteurs, suivant
une grille de critéeres subjectifs. La plupart de ces randonnées sont a la portée de tous,
d’autres au contraire s’adressent a un public expérimenté et audacieux. Dans tous les cas, ces sorties permettent d’évoluer
librement dans la nature et offrent une rupture franche avec le quotidien.
Néanmoins, cet espace de liberté n’est pas sans contraintes, il nécessite de se préparer rigoureusement, de s’adapter souvent et
éventuellement de s’engager en toute conscience.
- Se préparer : soyez attentif aux derniéres prévisions météorologiques. Etudiez Uitinéraire dans son ensemble, particulie-
rement les points clefs d’orientation, les passages techniques, leurs places sur le parcours et leurs niveaux de difficulté et
d’exposition. Le milieu naturel se modifiant sans cesse, avant chaque sortie, il est tout a fait fondamental de se reporter a l’état
des sentiers sur le site internet des guides RandOxygéne : www.randoxygene.org

- Se lever tot, voire tres tot.

Stép/lanie ,bré,bamni’ sa sortie preés dw matériel

- Savoir renoncer :

—en cas d’imprévus objectifs : présence de neige, herbes et rochers mouillés, ciel diffé-
rent de ce qui était prévu, vent fort...

—en cas d’inadaptations subjectives aux obstacles rencontrés : incompréhension de
litinéraire a suivre, manque de capacité d’endurance par rapport au parcours choisi,
niveau technique insuffisant (physiquement, techniquement ou mentalement) pour
franchir un obstacle sereinement.

lac en fin de nuit

» En cas d'accident :

- protégez la victime,
effectuez les premiers
soins d'urgence ;

— alertez, si le réseau le

. u o permet en composant le
Le casque sera indispensable pour les itinéraires 112 et en précisant l'état

A cordle, une pierre est si vite tombée. de la victime, le lieu et
'heure de l'accident ;

— maintenez la victime au chaud et surveillez son état.

En cas de secours aérien, coordonnez-vous avec les

secouristes et protégez la victime et soi-méme des

éventuelles projections et chutes de pierres.

Pour les aventures engagées : dans cet ouvrage, nous
qualifions de la sorte une partie des itinéraires. Ce sont
des parcours qui demandent au corps et a l'esprit une
mobilisation totale dans l'action, et ou le renoncement
n’est pas toujours simple a mettre en ceuvre. Nous
ne pouvons que vous invitez a préparer encore plus
soigneusement ce type de sorties !



